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Den Faden aufnehmen

in den Momenten unseres Beziehungslebens

Beziehungen fiihren wie ein bunter Faden durch unser Leben. Hier wirkt der Faden
weich, da hart, dort wieder zeigt er sich unscharf und manchmal auch briichig, wird

unvollkommen. Bei unseren Veranstaltungen und Reisen erleben Paare gemeinsame Momente des
Innehaltens und Feierns. Familien finden bei uns Impulse und Anregungen, sei es an Festtagen, in
Konfliktsituationen oder im gemeinsamen Alltag. Die Beziehungsfdden durch Menschen beleben: und
Wissen teilen, voneinander lernen und das Erlernte weitergeben — auch das ist einer unserer Auftrdge.

Es gibt viele Anlasse, um mit Ihrer Partnerin/lhrem Partner gemeinsame Zeit zu gestalten.

Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren.

Im Familienreferat erhalten Sie eine grof3e Auswahl
an Bichern und Anregungen zu Partnerschaft, Ehe,
Familie, Feste, Feiern und Rituale.

* Familien feiern Feste - eine 18-teilige Heftreihe mit konkreten
Anregungen fUr die Gestaltung kirchlicher und weltlicher Feste
www.familienfeiernfeste.at

* Segensgebete fir Familien mit Kindern

* Weil i di mog - Anregungen fUr eine gelingende Partnerschaft -
als Buch und jetzt auch im App & Play Store kostenlos

* Liebe, Lust und Laster - Mein Leben in Beziehung:
40 offene Impulse rund um Beziehung

* Reisen zu besonderen Ehejubilden (25, 30,
35, 40, 45 und 50 Ehejahre) www.paarreisen.at

* Paarwochen bzw. Paartage zum Auftanken

* I mog Di - Tage der Beziehung
rund um den Valentinstag

Nehmen Sie den Faden zu uns auf:
o\
? FAMILIENREFERAT

KATHOLISCHE KIRCHE STEIERMARK eoe®

Familienreferat der Diézese Graz-Seckau
Bischofplatz 4, 3. Stock, Tir 316, 8010 Graz
@ 0316/8041-297

P4 familienreferat@graz-seckau.at
http://www.familienreferat.online


http://www.paarreisen.at
http://www.paarreisen.at

Der Beziehung auf der Spur

In den knapp neun Jahren seit der Eréffnung der Herzspur im Juni 2009 wurden rund 43.000
Begleithefte ausgegeben. Wir sind sehr stolz und glicklich, dass wir Ihnen dieses Heft nun in der
8. Uberarbeiteten Auflage anbieten kénnen. 5.000 Paare pro Jahr zeigen es: Die Herzspur ist eine
Antwort auf die Sehnsucht von Menschen, sich in wunderschoner Natur zu bewegen und dabei ihre
Paarbeziehungzu vertiefen.

Vom Zauber des Anfangs in einer Beziehung ist oft die Rede, herausfordernder wird es, wenn das
Feuer des Anfangs erloschen ist und der Alltag in die Beziehung einzieht. Dann beginnt das Auf und
Ab, das gemeinsame Finden einer Balance, fir die es Bewegung und viel Gefihl von beiden Seiten
braucht.

Viele Paare berichten, dass schon das gemeinsame Unterwegssein auf der Herzspur den Blick auf das
Gute in der Beziehung, auf das was gelingt und das was tragt, scharft und weitet. Notwendig sind
allein Offenheit fur die Partnerin/den Partner, die Natur und die vielfdltigen Impulse, die zum
Nachdenken, Miteinander-Reden oder einfach nurzum stummen Genief3en anregen.
Wirwinschenlhnenviel Freude dabei!

Mag. Katrin Windischbacher
Leiterin Familienreferat, Katholische Kirche Steiermark



Zauber des Beginns

Doch irgendwann tropft Alltag
aus den rosaroten Wolken

kein wunder

er warf ein auge

auf sie

das andere

hatte sie ihm

schon vorher verdreht

kein wunder
dass er blind war
vor liebe

Station@



J edem Anfang wohnt ein Zauber inne, der uns schijtzt
und der uns hilft zu leben...
Das schrieb einst Hermann Hesse in seinem berihmten Gedicht ,Stufen®.
Wie recht er doch hat. Erinnern wir uns?
An unsere ersten Begegnungen, die ersten Augen-blicke, den ersten Kuss...
Der Zauber des Anfangs. Schmetterlinge im Bauch
und verliebt bis Uber beide Ohren.
Es war einfach zauberhaft.

och die Zeit blieb nicht stehen. Da half alles Winschen nichts.
Allmdhlich tropfte Alltag aus den rosaroten Wolken.
Und das bedeutete: Heraus aus dieser ,Zauber-haft". ﬂ
Denn so ein Anfang tauscht ein bisschen. Er tauscht hinweg Uber die Unzulénglichkeiten, die jeder von uns beiden
auch mitgebracht hat.
Nicht zuféllig beginnen wir deshalb unsere Herzspur mit einer Doppelliege.
Einfach liegen und gemeinsam das Blaue vom Himmel herunterschauen - das wére was! Doch wir konnen hier nicht
ewig liegen...
Auch das Aufrappeln, das Mihsame, die Beziehungsarbeit gehéren dazu.
Begonnen aber hat alles zauberhaft. Wir wollten hoch hinaus.
Unsere Beziehung ist aufgebliht, es war ein Frihling der Gefihle.
Erinnern wir uns!

v Wir legen uns gemeinsam auf die Doppelliege und erinnern uns an unsere Anfinge, unsere ersten Begegnungen...
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Naschgarten

Feuer verloscht,
wenn es nicht gendhrt wird.

mit den jahren

vernaschen
steht nicht mehr
auf der tagesordnung

wir sind
einander
das tdgliche brot



ir sind am Naschgarten angelangt.

Vielleicht passt die Jahreszeit ja gerade und wir finden hier sife
Beeren zum Naschen. Es klingt jedenfalls sympathisch, dieses Wort.
Verfihrung schwingt da mit, ,kost-bare" Augenblicke, das sifRe Geheimnis...

Man nascht ja nicht pausenlos. Es hat mit ,geniefen" zu tun.

Und es hat etwas Erotisches an sich, etwas Spielerisches.

Also spielen wir mit dem NASCHEN.

Das ,N" vorne und hinten weg und es bleibt nichts Gbrig auler Asche.
Das klingt dann weniger sympathisch. Das Feuer ist aus, maximal noch
ein wenig Glut unter der grauen Decke des Alltags.

Feuer verldscht, wenn es nicht gendhrt wird. Speziell das Feuer der Erotik.

Was vorerst wie von selber knistert, braucht spater Brennstoffe wie
Komplimente, Aufmerksamkeiten, Zartlichkeit und Zuwendung, die einfach gut tun, der Seele und dem Kérper.
Wie soll es pl6tzlich heil® hergehen in der Nacht,

wenn man tagsuber fast erfriert...

Spielen wir also weiter!

Das ,N" vorne und hinten wieder dazu! Es kénnte fir ,Neu" stehen. Fir neue Aufmerksamkeit. Neue Bereitschaft.
Denn schlief3lich fallt uns beim Wort ,Naschen" ja sofort auch das ,Vernaschen" ein.

v Gemeinsam pfiicken und kosten wir die Beeren, die hier auf verschiedenen Strduchern zu finden sind - kleine késtliche
Symbole fiir die Sinnlichkeit und Erotik, die unserer Beziehung innewohnt.



Was ich an dir mag

Die grofRe Liebe lebt von kleinen Dingen

du gedicht

ich sitze am tisch
weild das papier

schwarz die tinte
und blau die zeit

ich denke an dich
und daran warum du
mir eingefallen bist
gerade jetzt

und daran

dass du mir immer einfallst
wenn ich ein gedicht
schreiben will

du gedicht
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asich andirmag...?

Eine leichte und schwierige Frage zugleich.
Leicht, weil es so vieles gibt, das ich mag an dir.
Auch wenn wir irgendwann heraus mussten aus der anfénglichen
,Zauber-haft", du bist mir ein Schatz geblieben, liebenswert im wahrsten
Sinne des Wortes.

Schwierig deshalb, weil alle diese Eigenschaften, die uns
gegenseitig zu , Lieb-habern" machten,

so leicht zu Selbstversténdlichkeiten werden.

Sie werden nicht mehr erwdhnt, bleiben unausgesprochen,

entzweien schleichend im stummen Alltagseinerlei.

Doch die grofie Liebe lebt von kleinen Dingen.

Wie wohltuend ist es, ein Kompliment zu héren, Wertschatzung zu spiren.
Der Baustoff fir Liebe und Geborgenheit, das ist das gute Wort zur rechten
Zeit, das Aussprechen dessen, was ich an dir schatze.

Dadurch werden wir ein Schatz fireinander.

Wir haben aneinander Gefallen gefunden. Lass uns also aufmerksam werden auf die Dinge, die uns aneinander
gefallen und sie hier ver,merken".

Seelenverwandte sind wir geworden. Und Worte sind der Seele Bild.

. Auf diese von beiden Seiten beschreibbare Tafel schreiben wir zeitgleich, was mir an dir so gefillt, was ich an dir schdtze...



Du - nicht mein Ein und Alles

Eigene Bereiche tragen bei zur gemeinsamen Bereicherung

dumm

es ware dumm
ein herz

und eine seele
zu werden

wenn wir
miteinander

doch zwei von jedem
haben kdonnen
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ir sind einander zur Heimat geworden.

Doch nicht deswegen umarmen wir uns, weil wir auf eigenen Fifsen
nicht stehen konnten. Du musst nicht mein Ein und Alles sein, du musst nicht
alle meine Bedirfnisse abdecken.

Auch eigene Bereiche tragen bei zur gemeinsamen Bereicherung.

Du musst mir nicht alles sein, wenn ich selber weif3, wer ich bin.

Denn wer nur selbstlos handelt, ist sein Selbst bald los, hat schon E. Ringel
gemeint. So wie wir den Weg hier herauf gemeinsam und doch jeder fir sich
gegangen sind, gehen wir auch unsere Herzspur durch das Leben:

Wir nehmen gerade dann unsere Liebe in den Blick, wenn wir auf uns selber
schauen. Deine Ndhe macht mich frei —in Freiheit kommen wir uns nahe.

ies ist der hochste Punkt unseres Weges.
Die ganze ,Herzspur" |dsst sich von hier Gberblicken.
Solche ,Augenblicke" weiten den Horizont. Héhepunkte entgrenzen.
Hier heroben dirfen wir spiren: Es gibt noch viel mehr.
Viel mehr als uns beide. Viel mehr als unsere kleine intime Welt.
Viel mehr als unseren privaten Kosmos.
Mehr als unser ,Inventar der Vertrautheit" wie es Adorno so schén bezeichnet.
Neue Horizonte tun sich auf, gute Aussichten.
Ein guter Ort, um Gber Gott und die Welt zu philosophieren.

v Hier heroben am Aussichtspunkt bei der Lindenkapelle ruhen wir aus. Und wenn wir wollen, hat jeder eine Frage frei.
Oder zwei. Uber Gott und die Welt, die Zukunft, die Aussichten, die Kinder...
Der andere antwortet. Die Zeit, die wir uns nehmen, der frische Wind, die Weite des Horizontes inspirieren uns, Einblick
zu geben in die eigene Gedankenwelt.



Beziehung in Balance

Das Auf und Ab hat System

kleine regelméaRige eheinventur

jedes mal

beim ausfillen

eines amtlichen formulars
wenn ich verheiratet ankreuze
frage ich mich

was steht

was steht an

was steht still

und wieso heif3t das Uberhaupt
,Sstand“?

ist dann alles
bewegende vorbei?
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b sich unsere Beziehung in Balance befindet...?

Diese einfache Wippe hier steht jedenfalls als Symbol dafir.
Und wir werden gleich merken:
Haben wir einmal eine Position gefunden, die uns im Gleich-
gewicht hélt, so kann diese kaum einseitig verandert werden,
ohne dass die Balance gefahrdet wird. Doch immer nur Sicher-
heit und starre Balance auf Kosten jeder Bewegung...? Springt
dann einer ganz ab, wird das auch den anderen vollig aus dem
Gleichgewicht bringen.
So hélt diese Wippe viele treffende Bilder fur uns bereit.
Das Auf und Ab hat System. Mehr Nahe oder mehr Distanz kann nur gemeinsam gesucht werden und beides ist
méglich, ohne aus dem Gleichgewicht zu kommen. 13
Und wie jeder andere hinkt natUrlich auch dieser Vergleich.
Gingen wir ndmlich zusammen auf eine Seite, so wéaren wir immer im Tiefpunkt.

iele Deutungen sind moglich.

Néhe und Distanz, das Auf und Ab der gemeinsamen Geschichte, Sicherheit und Veranderung, in der Luft
hangen oder auf den Boden der Tatsachen zuriickkommen — diese Wippe bringt uns nur kurz ins Gleichgewicht,
ein offenes Gespréch kann viel mehr dazu tun, unsere Herzspur in Balance zu halten und zu vertiefen.

v Wir versuchen, uns auf einer Wippe in Balance zu bringen, experimentieren damit und iibertragen die gesammelten
Erfahrungen auf unsere Beziehungsbalance.



Die Briicke vom Ich zum Du sy

Um der Liebe Bricken zu bauen, missen wir keine Architekten sein

schlichtung

die worte —

wir werfen sie

uns nicht mehr an den kopf
wir schlichten sie aneinander

die hande -

wir ziehen sie nicht
ldnger zurick

wir flechten

eine hangebricke damit
und du fGhrst mich

an den teich deiner tranen
dort schlieRRlich

zeige ich mir

mein wahres gesicht



ieder ein Symbol. Eine kleine Briicke.

Unscheinbar, kaum der Beachtung wert auf's Erste besehen.
Aber notwendig.
So wie auch der Graben notwendig ist, Uber den sie uns den Weg ebnet.
Gabe es keine Graben, hatte man keine Briicken erfinden missen.
Doch Grében gehdren dazu. Zur Landschaft und zu unserer Beziehung.
Grében entstehen dort, wo sich etwas tief eingegraben hat; eine Angst,
eine Meinung, ein Vorurteil, ein Ein-fluss von friher oder sonst etwas,
das mir den Boden unter den Fiissen wegzieht.
Grdben sind nicht vermeidbar. Sie lassen sich nicht wegzaubern, sie
verschwinden nicht durch Nichtbeachtung und spatestens dann, wenn sie sich nicht mehr einfach ibergehen oder
Uberspringen lassen, erfordern sie Arbeit. a
Beziehungs-arbeit nennt man das dann in unserem Fall. Briicken bauen.
Denn Briicken verbinden. Immer wieder auf's Neue.
Auch Wunden ,verbinden" sie und Verletzungen, die Gréaben aufgerissen haben zwischen mir und dir.
Was nicht ausgetragen wird, wird nachgetragen.

Um der Liebe Briicken zu bauen, missen wir keine Architekten sein.
Wir missen nur den anderen in den Blick und das Herz in die Hand nehmen.

v Auf einer Briicke werfen wir einen Blick auf die Grében, die sich immer wieder auftun zwischen uns, erzihlen einander, was
wir in unseren Herkunftsfamilien gelernt haben, wie Konfikte ausgetragen werden und wie es uns gelingt, Briicken zu baven.
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Geben und Nehmen

Ein Wechselspiel mit Kippgefahr

kanaa

von dem

zu lernen

der wasser zu wein machte —
kanaa ist taglich

und wir die verwandler

zeiten in hoch-zeit
jeder morgen
stellt uns

die vollen
wasserkrige hin



ie Wegstrecke hierher hat uns bergauf gefihrt.
Aufbauend, wenn man sagen kann: Es geht wieder ,bergauf".
Nach einer Talsohle, einem Tiefpunkt wendet sich das Blatt.
Auch wenn das hin und wieder nicht so leicht ist.
Und in der Regel Anstrengung bedeutet.
Wenn man sich hingegen ,gehen Iasst", kann es eigentlich nur abwarts
gehen.
So gesehen ist dieser Platz hier ein guter. Es ist mit uns bergauf gegangen.

as aberist dieses ,Es", das es bergauf gehen lasst?

Unter anderem ist es so etwas wie das innere Gleichgewicht einer Beziehung.
Wer gibt und wer nimmt?
Oder nimmt der eine den anderen aus, weil der so eingenommenist...
Die kleinen Wasserschiffe hier dienen als Symbol. Hier gibt es sehr leicht ein ,Zuviel* oder ein ,Zuwenig". Zu viel
an Forderung, zu wenig an Aufmerksamkeit, zu viel an Belastung, zu wenig an Unterstitzung, zu viel an Routine, zu
wenig an Uberraschung... diese Reihe lieRe sich endlos fortsetzen.
Geben und Nehmen - ein Wechselspiel mit Kippgefahr.
Denn eine echte Partnerschaft leben wir nur dann, wenn jeder seinen ,Part" dazu beitragt. Mit dem ,In EINEM Boot
sitzen" allein ist es noch nicht getan.
Auch die Ruder missen uns beiden gehéren, damit nicht irgendwo das Gefihl wachst, andauernd verschaukelt zu
werden.

Wir beobachten kleine Schiffchen, wie sie sich mit Wasser fiillen, sich entleeren und von nevem aufgefiillt werden. Ein Bild fiir
Geben und Nehmen", ein Symbol auch fiir ausgewogene Aufgabenverteilung im Boot, in dem wir gemeinsam in die Zukunft stevern...



Versohnen durch heilenden Geist

Wir geben einander so viel - wieso nicht auch ver-geben

schweigestunden

die zahe stille —
fast schon
auf festen beinen

da wackelt
dein wort herUber

nun gut

ich gehe

und hole meinen kopf
aus der wand
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anche Paare scheinen immer gliicklich zu sein. Sie sind immer einer

Meinung, erganzen einander auf das Harmonischste, treten immer zusammen
auf, bewegen sich im perfekten Gleichschritt, sind ein Herz und eine Seele...
Gott sei Dank, wenn wir es nicht sind; ein ,glickliches Paar" dieser Sorte.
Gott sei Dank, wenn Konflikte Platz haben in unserem Alltag und nicht
muihsam verdrangt werden missen.
Denn auch wenn wir gerade gemeinsam diese intime Kapelle in der Pfarrkirche
Trautmannsdorf betreten haben, einen groRen Teil unserer Lebensgeschichte
sind wir alleine gegangen — unsere Beziehungskiste ist aus verschiedenen
Erziehungskisten gefillt, wir denken verschieden, wir fihlen verschieden und
das ist gut so.
Konflikte dirfen sein, sie stehen sozusagen auf der Tagesordnung.
Wobei ,Tagesordnung" ein gutes Wort ist in diesem Zusammenhang.
Die Sache mdglichst noch am selben Tag in Ordnung bringen, ansprechen, was
mich stért und dafir ,ansprechende" Losungen finden.
Das fallt dann leicht, wenn wir die Bereitschaft zur ,Verséhnung" haben.
Wir geben einander so viel — wieso nicht auch ver-geben?
Wie viel Kraft kostet es, jemandem dauernd etwas nachzutragen.
Hingegen: was ich wirklich vergebe, ist weg, ist ein Weg, der es mir, der es uns leichter macht.
Oft fallt sie schwer, die VersGhnung. Schwer zu verdauen, was passiert ist...
In den Fensterfarben dieser Kapelle wirkt der Heilige, der heilende Geist.
Ein Schuldabladeplatz... Gott sei Dank im wahrsten Sinne des Wortes.

Wir entziinden Kerzen - fiir uns selbst, unsere Liebe und unsere Lieben.
Wir zeichnen einander ein Kreuz auf die Stirn — was du mir vergibst, kann ich hier an diesem Ort zuriick lassen...
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Miteinander reden

Denn das Gesprach ist das Atmen des Wir

korbe

aus einem lacheln

und aus gebarden

flechten wir korbe
untertags

sammeln worte wie holz
mahen gedanken wie stroh

wie sonst
wirden die feuer brennen
durch die nacht



eden ist Silber und Schweigen ist Gold.

Dieses Sprichwort hat wahrscheinlich ein Mann erfunden.
Doch zur Ehrenrettung der Manner sei Altmeister Goethe zitiert,
dem folgende kleine fabelhafte Geschichte zugeschrieben wird:
.Was ist herrlicher als Gold", fragt der Kénig.
,Das Licht", antwortet die Schlange.
,Und was ist erquickender als das Licht", fragt wiederum der Kénig.
,Da gibt es nur noch eins", sagt die Schlange. ,Es ist das Gesprach."

as Gesprach — mit Gold also nicht aufzuwiegen.
Und trotzdem gibt es kaum ein Paar, das nicht Schwierigkeiten damit hat. a
Beklagt werden der Mangel an Zuhéren oder die berihmt-berichtigte PIWoZiS,
die ,plotzliche Wohnzimmerstummheit."
Aber jetzt sind wir ja nicht daheim im Wohnzimmer. Keine Zeitung, kein TV.
Jetzt haben wir diese Bank hier. Ganz alleine fir uns. Und rundherum eins der grandiosen Wohnzimmer Gottes.
Aus Grin und Braun und Gelb und Blau gebaut.
Zeit fur ein Picknick zu zweit. Wir 6ffnen unsere Plauder-taschen.
Und sehen nach, was wir hierher mitgebracht haben zum Teilen, zum Mit-teilen.
Vielleicht sind ja richtige Spezialitaten darunter - sif3e oder auch saure —, die mir jetzt plotzlich auf der Zunge liegen...
Denn das Gesprdch ist das Atmen des Wir.

. Wir nehmen die Gelegenheit wahr und sprechen aus, was wir einander schon lange sagen wollten...



Am Du zum Ich werden

Waren wir eins, wir konnten einander nicht begegnen

seit

seit ich dich spire
spure ich mich wieder

seit ich dich gefunden habe
suche ich mich wieder

seitich dich halte
halte ich mich wieder

aus
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er Mensch wird am Du zum Ich.

Alles wirkliche Leben ist Begegnung.
Kann man eine der zentralen menschlichen Wahrheiten besser
ausdrijcken als der Religionsphilosoph Martin Buber mit diesen
beiden fast lapidar wirkenden Sétzen?
Der Mensch wird am Du zum Ich.
Unser Lebensweg mag manchmal wie ein Labyrinth erscheinen.
Immer wieder neu die Suche nach einer Mitte, einem Zentrum,
einem Ziel.
So mancher Pfad erweist sich als Irrweg, als Sackgasse, als entbehrlicher Seitensprung.
Ein Labyrinth wie dieses hier bietet vielfaltige Anrequngen, bestimmte Gesichtspunkte unserer Herzspur in den Blick
zu nehmen: a
Was wiirde jeder von uns beiden als das Zentrum, das Ziel seines Lebens bezeichnen? Welche Menschen waren es,
an denen wir zum dem wurden, was wir heute sind? Was lerne ich von dir und du von mir?
Wo entfernen wir uns gerade voneinander — wo gibt es neue Néahe?

lles wirkliche Leben ist Begegnung.

Ein schoner Satz. Er macht Freude darauf, dass wir uns hier in der Mitte des Labyrinths fnden werden.
Und er macht aufmerksam darauf, dass wir nicht immer eins sein missen. Denn dann kénnten wir einander ja nicht
begegnen...

v Von verschiedenen Seiten betreten wir ein Labyrinth, kommen einander néher und entfernen uns, solange, bis wir uns in
der Mitte begegnen...
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Gut fur's Herz v

Leichte Herzen schlagen plotzlich wieder bis zum Hals

was es war

was es war

frag ich mich
manchmal

und solange danach

was es war
wodurch ich
mein herz entsicherte

und mit

jedem mal fragen
werden der antworten
mehr



W enn wir die ,Herzspur" so gegangen sind, wie sie eigentlich
gedachtist, dann wére dieser Platz die letzte Station.

Ein Herz liegt da vor uns, grofd und schwer, bedeutsam und nicht zu
Ubersehen.

Ein treffendes Bild. Denn all die Eindricke, die Gedanken, die Worte

und Gesten, die wir in den letzten Stunden geteilt, einander mitgeteilt
haben, lieen uns spiren:

Diese Herzspur hier spiegelt unseren gesamten Beziehungsweg wider,
unsere Liebesgeschichte, die uns zur Herzensangelegenheit geworden ist.
DU - du und unsere Familie, unsere Kinder; das ist doch der Grund, warum mein Herz mich da Tag fir Tag durchs
Leben schldgt.

ie acht Kilometer Wegstrecke sind absolviert.

Vielleicht aber ist es uns auch gelungen, aus uns herauszugehen, in dich und mich hineinzuhéren, dem Herzen
Luft zu machen, es auszuschitten und Dinge anzusprechen, die mir schon lang am Herzen lagen.
Dann war es wirklich ein guter Weg. Gut fir's Herz. Und das nicht nur medizinisch gesehen, sondern vor allem als
Herzmassage der anderen Art...
Einander berihren mit offenen, mit zartlichen, mit liebenden Worten.
Auch wenn manches vielleicht schwer fiel...
Doch leichte Herzen kénnen plétzlich wieder schlagen bis zum Hals.

' An diesem Platz der Herzspur hat jeder von uns einen Herzenswunsch frei, den wir uns gegenseitig mitteilen und nach
Maglichkeit in der allerndchsten Zukunft erfiillen...
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Einander ein Segen sein i

Das JA Gottes zum Menschen - Vorbild fUr unser JA im Sakrament

gedanken beim betrachten
eines eheringes

manchmal

ringen miteinander
manchmal
ge-ring-schatzen
manchmal

um den finger wickeln

niemals aber
aneinander
ein ende
finden



as ist eigentlich aus unseren Eheringen geworden? Haben wir sie heute
mit?
JTrag diesen Ring als Zeichen meiner Liebe und Treue",...ein kihnes Versprechen
haben wir da einst fireinander abgelegt vor dem Standesamt und
vielleicht auch am Traualtar in einer Kirche wie hier...
Oder wir haben unsere Beziehung anders definiert und sind einander fest im
Wort, ohne es 6ffentlich bekundet zu haben.
Ringe haben die meisten Paare trotzdem.
Denn im Symbol des Ringes, der ohne Ende ist, liegt die Hoffnung, dass unsere
Liebesgeschichte Bestand hat und nicht an ein schnelles Ende kommt.
Unsere Ringe sind rund, ein Bild fir die Vollkommenheit, die wir fir unsere
Verbindung ersehnen. Gleichzeitig aber wissen wir und erfahren wir immer
wieder schmerzvoll, dass wir unvollkommen sind. So will der Ring abrunden,
was nicht rund lauft und ganz machen, wo unser eigenes Vermégen nur fir
halbe Sachen reicht.
Wir sind auch nur Menschen, spiren wir dann und haben die Liebe nicht erfunden. Das war ein anderer.
Der hat das Patent drauf. Der ,liebe" Gott. Der Gott der Liebe. Er ist sozusagen der Dritte im Bunde. Von seinem
unbedingten JA zu uns leben wir. Das JA Gottes zum Menschen ist das Vorbild fiir unser JA im Sakrament.
Dieses JA ist uns heilig. Dieses JA ist gut fir uns und fir andere.
Esist ein Segen.

' Durch das Geschenk unserer Liebe werden wir fiireinander, aber auch fiir andere zum Segen. So legen wir einander die Hinde
auf und sagen einander Gutes zu. Inspirierende Herzspur-Segenskarten liegen in der Pfarrkirche Bad Gleichenberg auf.



ALLMER’S
INKLUSIV LEISTUNGEM
Panaramahalienbad gefilt mi

belebtemn Grandervasser
wvon 7 bis 22 Ul

Sauna, Hnilm'n'hmrﬂ'nd wricl
Lawcoanivem vor 7 s 22 Ly

Taphich Wassennymnastik
Lam 930 Ll

Canztigig modemes Fitnessmaum
il Cancheogeriten von Vision Fitness

Witaltestar, Stesrische Al
el Sektirihsttick

Hadekorb mit Badetiichem
el ke heligenn Backermanded

Caratis Intesmetzugang Gbser Welan

Gefiihre Wandenmpen
Wierleeh von Morcdic-Walking-St0cken

) | — :
ﬂﬁ? er’s WELLNESSNACHT

1 % Ubernachtung mit Halbpension plus
Check-in ab 10,00 Uhr, Check-cut his 18,00 Uhr

Pro Person im Doppelzimmer ................ € 99—

CA!/@H WIE EIN KAISER

2x ['Jh{-rrnm'htung mit Halbpension plus
1 x Entspannung auf der Alphaliege

Pro Person im Doppelzimmer ................ € 190,—
KEIN EINBETTZIMMERZLISCHLAG!

Earl ke end Fremelemerketisahgabe € 2,50 pro Farson nd Tag

A-8344 Bad Gleichenherg E-Mail: info@allmer-hotel.at

Tel.: 031 59/ 2% &7 www. allmer-hotel.at
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Kulturgeschichte der Hochzeit, Liebe und Frovenwelten: Historische Schanobjekte (ab 1750},
historische Hochzeitstotografie und Reproduktionen aus Kunst und Brauchtum

{:' Hochzeitskultur.Museum

[ras Hocheeitskultur Museam wurde 2006 direkt am Kraftort der traditionsreichen HeilwasserquelleJoban-
nishrunnen” in 8345 Hof b, Straden gegriindet. Es difnet Herz und Sinn fiie grofie Werte im Leben des Menschen
umd rept zu vertiefenden Gedanken an, Der Spaziergang” durch die Kulturgeschichte der Hochaedt und Liche
wird zur Begegnung mit eigenen Gefithlen und Erinnerungen, von denen erfrischende Impulse fiir den ge-
meinsamen Lebensweg ansgehen. Viele Schauobjekie, wie Votivgaben, Brantausstatiung, Hocheeits-Tatel, -aige,
Hachzeitsreise, Ehebett wvem, vermitteln einen Einblick in die unendliche Geschichte der Hochzeit und Liche.

Feiern Sie anflergewihnlich im bezaubernden Ambiente des Museums | hoch-zeit-

liche” Anlisse mit Gesellschalt oder Familie, 2.8, eine Sonderfithrung fir das Brawt-
paar zur Einstimmung auf den schénsten Tag: oder fiir das [ubiliums-Paar cine heiter-

besinnliche Betrospektive”; oder besuchen Sie das Valenlinsfest des Museums Mitte
Februar und den Tag der Ehe®™ Anfang September. -

Inmitten der Kulturgeschichte der Hochzeit und Liebe ernevern und vertielen Sie bei
solchen Kleinen, aber feinen Festen thre Liebe und Bindung xueinander,

Gediffnet: Mitte April - Ende Oktober
leden L ound 3. 5a/S0 im Monat, 14217 Uhr;
Crruppenfithrungen jederzeit nach tel, Vereinbarung

S0 finden Sie ru uns: Von Bad Gleichenbery anf Hochzeitskultur. Muscum

der B 66 Richiung Bad Radkersburg, Ortstatel HOF sFinzigartig s Dutereoich

bis zur grofien Krewzung. rechis einblegen und Agathe Direnth 0699 171 29 624 oder 03473/8201
his zur Onstafel | Jokannigeronn/Gemeinde Hof® ﬁ]'ﬂi!:jul]ﬂnnisbfunﬂtn@aﬂn.a[

fahren: dann noch 1K m 8345 HOF b Straden 17, Erzherzog Johann-Platz



Marias Bistro, Obere Brunnenstrafie 3, Tel. +43/3159/44928
Café Mokka, MEZ, GrazerstraBe &, Tel, +43/3159/45440



KLINIKUM

| BAD GLEICHENBERG

REHAMED = Rehabilitationszentrum fir Lungen- und
Stoffwechselerkrankungen Bad Gleichenberg Gesellschaft m.b.H

B34 Bad Gleichenberg, Schweizersiweq &
Tel. o3159 — 2340-0

Nahere Informationen finden Sie im Internet:
http:ftwww klinikum-badgleichenberg. at

T eTa——
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IHR HOTEL FUR DIE HERZSPUR

Bairisch Kdlldort 14 - B344 Bad Gleichenberg « Austria - Tel.: +43 3159 2220 - info@legenstein.at - v legenstein_at
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REGION BAD GLEICHENBERG IN DER SUDOSTSTEIERMARK

DIE LIEBE meines Lebens

Schone Villen, anmutige Baumriesen, stille Platze im Kurpark:
Die Region Bad Gleichenberg lidt nicht nur bei idyllischen
Wanderungen zum Krafttanken und Verweilen ein.

Bad Gleichenberg steht fiir Ruhe und Erholung vor dem Hintergrund eines traditionsrei-
chen Kurortes mit neuem zentralen Haupiplatz und einer traumbhalten, sanfi hilgeligen
Kulturlandschaft. Diese Landschaft ist wie geschaffen fiars lustvolle Wandern: Uber sanfte
Hiigel und herrliche Aussichispunkre, durch prachtige Mischwilder nnd dppige Wein- und
Obstgarten fihren zahlreiche Wanderwege durch die Region. Und nach der Wanderung
erholt man sich in einem der zahlreichen Buschenschenken, unseren vielfach pramierten
Gasthiausern oder withlt sich selbst seinen Plate fitr ein Kraft spendendes Picknick in der
wunderschinen Landschaft der Region. Den Tagesausklang genieft man dann am besten in
der Therme der Ruhe® von Bad Gleichenberg,

Frenen Sie sich auf eine Wanderung auf der Herzspur. Entdecken Sie Momente voller Gefiihl
und vielleicht auch die Liebe ihres Lebens® auf einem Weg voller Aus- und Einblicke ent-
lang herrlicher Aussichtspunkte und 12 Stationen voller sinnlicher Anregungen.

GLEICHENBERG



www.herzspur.at
www.trauteum.at
http://www.bad-gleichenberg.at/die-herzspur.html
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